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7-11 JJET
Macca Ilnmesbic BewecTsa Jneprern-ueckan| Ne peuen-
TIpuem MHIIN, HAHMEHOBaHHe 611012 )
5 MOPAMH BeakH, r AKnpol, © Vraeponpl, r | WEHHOCTD, KKal TYp!
3aBTpaKk
CBEKJIA OTBAPHAS Ne2 60/2 0,9 0,1 51 24,4 2
TEDTEJU C PUCOM (rossauna) C COYCOM TOMATHBIM 90/30 10,90 10,90 13,50 205,60| 307/363
Ne307/363
KAILIA TPEUHEBAS BSI3KAST (TAPHHP) Ne303 150 3,99 4,50 17,72 125,90 303
YA C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685
XJIEB P)KAHO-H]_HEHHLH'ILIH Ne7 50 . ©3,13 0,50 20,63 99,00 7
Hroro 3a npHemM mMIIHI 582 . 19,12 16,00 71,95 512,90
noaanuk (0OB3)
KPYACCAH Ne 147 100 8,30 8,80 32,20 218,80 147
KO®EMUHBINA HATIMTOK C MOJIOKOM Ne 379 200 3,16 2,66 15,94 100,60 379
HToro 3a NpHEM MHIIH: 300 11,46 11,46 48,14 319,40 '
12-18 JIET
Macca Hnmesele BewecTsa DuepreTu-ueckas| Ne peuen-
prem UL, HANMEHOBaHKE Gii0aa
nOpUMH | Boniy ¢ Hnpst, T Vrnepoaer, r | 1CHHOCTE, Kial TypbI :
3aBTpaxk
CBEKJIA OTBAPHAS Ne2 100/2 1,5 0,1 8,5 40,7 2
TE®TEJHU C PUCOM CcoycC T
(amein) € GO COM TOMATHEIM 100/30 12,70 12,80 15,50 22730 307/363
Ne307/363
KAIIIA TPEUHEBAS BSI3KAS (TAPHHP) Ne303 160 490 4,90 27,30 145,84 303
YAM C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685
XJIEB PYKAHO-ITILIEHAYHbBIN Ne7 50 3,13 0,50 20,63 99,00 7
Htoro 3a mpHeM IHIIH: = - 642 22,4 18,3 - 86,9 570,8
nosigHuk (OB3)

KPYACCAH Ne 147 100 8,30 8,80 32,20 218,80 147
KO®ENUHBIM HATIMTOK C MOJIOKOM Ne 379 250 4,35 4,00 23,40 150,10 379
Ytoro 3a npuem Hmu; - : 350 12,65 12,80 55,60 368,90 :




