EXEJHEBHOE MEHIO
AJ1s1 oGecreyeHnsi ropsiyHM NMHTaHHEM
B J1arepsx
¢ AHEBHBIM Npe0bIBaHHEM JeTeil B MepHOJ KAHHKY.

YTBEP)KABIO DI'II?COBEHD
[OvpekTop K
S neHb
7-11 JIET
i e Macca TlnmenkIe BELIECTEA DuepreTi-ueckas| Ne peuen-
TIpuem M, HanmMeHoBaHne 0oaa
' nopuMH Beakn, r JKupol, T Vraesoasl, I LEeHHOCTb, KKAJ TYpBl
3aBTpak
KAIIIA MOJIOUHA I BA3KASI MAHHAST C MACJIOM TTK Ne82 200 11,0 13,4 28,8 279,8] TTK Ne82
BYTEPEPO/L C TTIOBUJIJIOM TTK Ne27 60 2,40 4,40 25,20 156,00| TTK Ne27
XJIEB IMIIEHUYHBIA TTK Ne 6 55 4,1 0,3 26,8 126,4] TTKNe 6
YA C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58,0| TTK Ne302
HToro 3a mpHeM MHILH: 515 17,7 18,1 95,8 620,2
Oden
OI'YPEL] CBE)XUH TTK Ne28 60 0,9 0,1 5,1 24 4| TTK Ne28
PACCOJIbHHUK HEHMHFPA}J,CKHPI TTK Ned3 200 4,72 6,60 13,60 125,60 TTK Ned3
YAPKOE I[1O-JEPEBEHCKH TTK Nod8 150 11,0 19,5 171 286,6| TTK Ned8
KOMITOT M3 CBEXHX IJIOJIOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 14,2 59,2| TTK Ne52
XJIEE IMIIEHUYHBIA TTK Ne 6 50 3,7 0,3 24,3 114,8] TTK Ne 6
XJIEB TIEKJIEBAHHBIA TTK Ne 7 40 25 0,4 16,5 79,2] TTKNe7
Hrtoro 3a mpHem MHIL: 700 22,9 27,0 91,4 689,8
Bcero 3a geHb: 46,6 45,1 187,2 1421,8
12-18 JIET
g IT b -y b o
Tpuem nHIL, HANMEHOBaHHE 611012 Mo e e L Juepreru-ueckaz| Ne peuen
NOpUHH Beak, T I MHipel, © Yraesoas, r HEHHOCTb, KKAJI TYpsI
3aBTpaKk
KAILLIA MOJIOUHAS BS3KASI MAHHASI C MACJIOM TTK Ne82 250 13,8 16,8 36,0 349,8] TTK Ne82
BYTEPBPO/I, C TTOBHIJIOM TTK Ne27 60 2,40 4,40 25,20 156,00( TTK Ne27
XJIEB MMIEHWYHbIN 55 4,1 0,3 26,8 126,4] TTK Ne 6
YAM C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58,0| TTK Ne302
HToro 3a npHeM MHIIH: 565 20,5 21,5 103,0 690,2
Qden
OT'YPEL] CBEXXUM TTK Ne28 100 0,8 0,2 17 13[ TTK Ne28
PACCOJIBHUK JIEHMHTPALICKWIA TTK Ned3 250 5,90 8,25 17,00 157,00 TTK Nod3™
YKCAPKOE I10O-IEPEBEHCKHM TTK Ned8 200 14,4 29,8 22,9 366,9| TTK Ned8
KOMIIOT M3 CBEXHMX ITJIOAOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 14,2 59,2| TTK Ne52
XJIEB MMIIEHWYHBIA 50 3,7 0,3 243 114,8| TTK Ne 6
XJIEE [IEKJIEBAHHBIN 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTKNo7
HToro 3a npHeM MHILH: 840 27,4 . 39,1 96,6 790,1
Bceero 3a aenb: 46,6 60,5 199,6 1421,8




