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7-11 JIET
28 Macca IlHweBLIC BEIIECTRA Dneprern-ueckas| Ne peuen-
TIpien Ui, HAKMEHOBARIE O1107a
: nopuu Benkn, © Knpoy, © VYraesoab, r | UEHHOCTH, KKal TYpHI
. 3aBTpak
KOTJIETA U3 TOBSIIUHBI PYBJIEHAS C BEJIOKOYAHOM
o 90/30 11 12,31 22,6 23426 TTK Ne29
KAMYCTOM C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne29 !
MAKAPOHHGIE U3JEJINSI OTBAPHBIE TTK Ne23 150 4,6 52 29,6 183,6] TTK Ne23
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ned44
XJIEB [MIIEHWYHBINA TTK Ne5 30 1,4 0,1 9 42,6] TTK Ne5
XJIEB PXKAHO- HI.UEHHLIHBH’I TTK Neb6 20 0,8 0,1 5,1 24,5 TTK .N96
HToro 3a npHem nmun 520 17,98 17,71 81,30 542,96
pnonauuk (OB3)
BYJIOUKA CJIOBHAS TTK Ne 57 100 7,90 9,40 55,50 339,00( TTK Ne57
YA C CAXAPOM TTK Ne 19 200 0,20 0,00 15,00 58,00) TTK Nel9
IAToro 3a NpHeM MHIIH: 300 8,10 9,40 70,50 397,00{
12-18 JIET
Macca Tlnmessbie BeWecTsa SuepreTn-ueckasn| N peuen-
Tlpuem muiH, HanMeHosanie Goaa
mopuMil | Benkn, r JKupst, r Vraesoapl, © | UCHHOCTD, KKAL TypH
A3
3aBTpak
KOTJIETA U3 FTOBSIIMHLI PYBJIEHAS C BEJIOKOYAHOM
= 22 2 o
KATIYCTO# C COYCOM TOMATHBIMTTK Ne29 iy 12.2 — B 260.5] TIRMR
MAKAPOHHBIE M3EJIHA OTBAPHBIE TTK Ne23 180 5,5 6,2 35,5 220,3] TTK Ne23
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 200 0,2 0,0 15,0 58,01 TTK Nedd
XJIEB [MIIIEHWYHbBIA TTK Ne5 30 1,4 0,1 9,0 42,6 TTK Ne5
XJIEB PYKAHO-TTIIEHUYHbIN TTK Ne6 20 0,8 0,1 5.1 24,5 TTK Ne6
Hroro 3a npuem MUmH: 560 20,12 20,12 89,73 605,71
noaauuk (OB3)
BYJIOUKA CIOOBHAS TTK Ne 57 100 7,90 9,40 55,50 339,00( TTK Ne57
YA C CAXAPOM TTK Ne 19 250 0,25 0,00 18,75 72,501 TTK Nel9
HMToro 3a npueM mHIH: 350 8,15 9,40 74,25 411,50




