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Ipuem mmin, nmmenonaﬁuc omopa Mygen e s 2 Buepreru-yecka) Ne peuen-
! > NOpUHH Beakn, 1 upol, T VEeBoabl, I HEHHOCThb, KKaJI TYypbl
3aBTpaK
KALLIA MOJIOUHAS BSA3KAS PUCOBAS C MACJIOM TTK Nel02 200 9,2 14,4 38,7 315,0| TTK Ne102
BEYTEPEPO/I C TTIOBHAJIOM TTK No27 60 2,40 4,40 25,20 156,00 TTK Ne27
YA C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58,0| TTK Ne302
XJIEB MIIEHWYHBIN TTK Ne 6 50 3,7 0,3 24,3 114,8] TTKNe 6
HToro 3a mpHeM MHLL: 510 15,5 19,1 103,2 643,8
Oden
OCYPELL CBEXKMH TTK Ne28 60 0,9 0,1 5,1 24,4 TTK Ne28
CYTI TOPOXOBBIM TTK Ne39 200 5,97 7 24,34 196,6] TTK Ne39
PEUKA ITO-KYTIEUECKH C KYPOUKOM TTK Ne21 200 13,50 13,20 26,21 277,64 TTK Ne21
YA} C CAXAPOM U IMMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 15,2 60,0| TTK Ne301
JIEE MLIEHWYHBIA TTK Ne 6 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTKNe 6
XJIEB TIEKJIEBAHHBIM TTK Ne 7 20 1,3 0,2 83 39,6] TTKNe7
HTOoro 3a mpuem ML 720 24,9 23,8 98,6 690,1
Bcero 3a aeHb: 40,4 47,8 201,8 1422,8
12-18 JIET
TIpsem M, HaHMEHOBaHIE 6aroaa s L L uepreru-ueckasi| Ne peuen-
nopuMH Beakm, l Jnpsi, T P — HEeHHOCTh, KKAJ Typbl
3aBTpaK
KALLIA MOJIOUHAS BSI3KAST PUCOBAS C MACJIOM TTK Nel02 250 11,5 18,0 48,4 393,8| TTK Nel02
EYTEPBPO/] C TTIOBUJIOM TTK Ne27 60 2,40 4,40 25,20 156,00 TTK Ne27
YA C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne302
XJIEG [TIIEHAYHBIH 50 3,7 0,3 24,3 114,8| TTK Ne 6
HToro 3a mpHemM MHIIH: 560 17,8 22,7 112,9 722,6
Oden
OTr'YPELL CBEXXUY TTK Ne28 100 0,8 0,2 1,7 13| TTK Ne28
CVII1 TOPOXOBBIM TTK Ne39 250 7,46 8,75 30,43 245,75 TTK Ne39
PEUKA T1O-KYIIEYECKH C KYPOUKO#M TTK Ne21 200 13,50 13,20 26,21 277,64 TTK Ne2l
YAl C CAXAPOM U IMMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 15,2 60,0] TTK Ne301
XJIEB MIIEHAYHBIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9| TTKNe 6
XJIEB MEKJIEBAHHBIA 20 1,3 0,2 8,3 39,6 TTKNe7
Htoro 3a mpHeM MHILH: 810 26,3 23,8 101,3 7279
Bcero 3a aeHb: 44,1 47,8 214,2 1422,8
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