EJKEJHEBHOE MEHIO
AJis oGecnedeHns ropsayuM NITaHueM

Y1BepHaalo

B JIarepsx

1 neHb
i 7-11 JIET
r Tipsem muuy, HaHMEHOBAHME dmona Mupen L i e Jueprern-ueckas| Ne penen-
. mopumH Beaku, JKupel, © Vrnesonw, r | LEHHOCTS, KKAT TYpul
3aBTpaK
KALLIA MOJIOUHAS BA3KAS MAHHASI C MACJIOM TTK Ne82 200 11,0 13,4 28,8 279,8] TTK Ne82
SIA110 BAPEHOE BKPYTVIO TTK Ne6l lwr 7,20 5,90 0,50 101,00 TTK Ne61
YAl C CAXAPOM 1 IMMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 15,2 60,0 TTK Ne301
XJIEB TIIIEHUYHBIN TTK Ne 6 60 45 0,4 29,2 137,8] TTK Ne 6
HToro 3a npHemM MHIIH: 524 ) 23,0 19,7 73,7 578,6
Oben
CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne543 60 0,8 3,6 5,0 55,2| TTK Ne543
CYTI TOPOXOBBIM TTK Ne39 200 597 7 24,34 196,6] TTK Ne39
KCALLIA TIIITEHHAS BSI3KAS TTK Ned5 150 4,00 4,40 27,00 157,80 TTK Ned5
TED®TEJM 13 TOBSIMHBI C PUCOM C COYCOM TOMATHBIM 90/30 1 147 159 2399| TTK M2
TTK No2
KOMIIOT 13 CMECH CYXO®PYKTOB TTK Ne53 200 0,4 0,0 20,4 84,0 TTK Ne53
JIEB TMIUEHWYHBINA TTK Ne 6 50 3.7 0,3 243 114,8] TTKNe 6
XJIEB TMEKJIEBAHHBIY TTK Ne 7 40 2,5 0,4 16,5 792 TTKNe7
HToro 3a mpHem ML 820 28,4 23,4 1334 927,5
51,4 43,1 207,1 1423,0
12-18 JET
IIpuen MU, HANMEHOBAHNE 6.arona Mann L st uepreru-yeckas | Ne peuen-
nopumH Beakn, r l JKupwl, r Yraesoabl, ¢ HEHHOCThb, KK TypBI
3aBTpaK
KAIITA MOJIOUHAS BSA3KASI MAHHAS C MACJIOM TTK Ne82 250 13,8 16,8 36,0 349,8| TTK Ne82
SIMLI0 BAPEHOE BKPYTVYIO TTK Ne61 1wt 7,20 5,90 0,50 101,00 TTK Ne61
YA C CAXAPOM M JIAMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 15,2 60,0 TTK Ne301
XJIEG [TIIEHAYHBIH 60 4,5 0,4 29,2 137,8| TTKNe 6
MToro 3a npHemM MHILH: 574 25,8 23,1 80,9 648,60
Oden
CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne543 100 1,4 59 8,3 91,9 TTK Ne543
CYI1 TOPOXOBBIA TTK Ne39 250 7,46 8,75 30,43 245,75| TTK Ne39
KALLIA TTIIIEHHAS BSI3BKAA TTK Ned5 180 4,80 5,28 32,40 189,36| TTK Nod5
TEDTEJN W3 TOBSIMHLI C PUCOM C COYCOM TOMATHbBIM
TTK Ne2 100/30 12,2 17,3 17,7 275,0( TTK Ne2
KOMITIOT M3 CMECH CYXO®PYKTOB TTK No53 200 0,4 0,0 20,4 84,0| TTK Ne53
XJIEE [IIEHAYHBIA 50 3,7 0,3 24,3 114,8| TTKNe 6
XJIEB [TEKJIEBAHHbBIH 40 209 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
IIToro 3a mpHem MHILH: 950 32,5 23,4 150,0 1 080,0
58,2 46,5 230,9 1423,0




